Plan porodu — przyktad

Dane pacjentki (imie i nazwisko, adres, PESEL)

Plan porodu zawiera moje oczekiwania gmine z porodem. d8le wdzieczna, jéli
sprawugc opielke nade ma i moim dzieckiem wemiecie Pastwo ten plan pod uwggMam
swiadoma¢, ze podczas porodu me okaza sie, ze niektérych punktow z mojego Planu
Porodu nie da sizrealizow&. W takiej sytuacji chcialabym pr@so petry informacg i miec

mozliwosé¢ analizy sytuacji i podejmowania decyzji.

Przygotowanie do porodu
Zgadzam si na wykonanie lewatywy, golenia, zaémie wenflonu przy przygiu do

szpitala, jéli jest to konieczne. Proso mazliwos¢ rodzenia we wiasnym ubraniu.

Miejsce i warunki porodu

Chciatabym rod@ w sali pojedynczejv towarzystwie meza (wpisa dane). Zgadzam
si¢, aby matonek byt obecny przy wszystkich zabiegach i by tytbiezaco informowany o
przebiegu porodu i stanie moim oraz dziecka. Ryomsay swiatta byly przyciemnione i ji
jest to maliwe, zostata wgczona muzyka relaksacyjna. Jedndore prosg, aby przy
porodzie byty obecne tylko niegthhe osoby z personelu medycznego. Nie zgadzameasi

obecnd¢ studentow.

Srodki przeciwbolowe

Prosz nie podawéa mi srodkéw przeciwboélowych, chylbiae sama o nie poprosz

Przebieg porodu

Chciatabym, aby pordd odbywatesinaturalnie. Dlatego, §& nie zajdzie taka
koniecznd¢, nie wyraam zgody na podanie oksytocyny i przebicieherza. Jednocgeie
prosz o0 ograniczenie do minimum wykonywania badania Kpdu oraz badania
dopochwowego. Prosz aby personel informowat mnie o wykonywanych baalem
Chciatabym unikaé¢ cesarskiego ecia, dlatego proszwykon& je tylko, j&li bedzie to
konieczne ze wzgtlu na stan zdrowia dziecka lub mojego.

- pierwszy okres porodu



Chciatabym rodzi w dogodnej dla mnie pozycji z wykorzystaniem pilki rodzenia.
Prosz rowniez o maliwo$¢ skorzystania z wanny lub prysznica.slleo mozliwe,
chcialabym otrzymywéaciepte oktady na odcinekdzwiowy.

- drugi okres porodu

Chciatabym przyj¢ najwygodniejsz dla mnie pozyg. W momencie porodu prosp
przygaszeniéwiatet i wyciszenie. J to mozliwe, chcialabym unikaé nacecia krocza.

Po porodzie

Chciatabym, aby ¢powing przecyt maz, kiedy ta przestanietni¢. Chciatabym, aby
od razu po porodzie rozpagzsie kontakt z dzieckiem ,skéra do skory” tak diugok jeo
bedzie maliwe orazzeby pierwsze badanie dziecka odbyle 158 moim brzuchuProsze o
pomoc w jak najszybszym przystawieniu dziecka do prsi. Nie wyrazam zgody na

podaniesrodkéw przyspieszagych porod tayska.

Oddziat potozniczy

Prosz, aby dziecko caly czas bylo ze gmna sali. Prosz rbwniez 0 pomoc w
przewijaniu i pie¢gnacji noworodka, poniewgest to moje pierwsze dziecko. Chciatabym,
aby badania byly wykonywane w obeéoomojej lub neza. Wyra&am zgod na podanie
szczepionek.Nie zgadzam s na dokarmianie dziecka mlekiem modyfikowanym
jednoczénie prosz o pomoc w wydcznym karmieniu piergioraz o spotkanie z doragc

laktacyjnym.

Podpis



